
作詞・作曲　タテタカコ
さくし さっきょく

初めましてタテタカコです。長野県に住んでいまして、各地いろんなところで歌を歌わせて頂いています。どんな風に作っていこうかなと考えた時に、
子供さんに聞いていただきたいというのはもちろんなんですけれども、かつてのいつか子供だった大人の方にも聞いて頂けるような歌を作れたらなぁと
思いました。自分の子供はいないんですけれども、普段子供さんと遊んでいただくととっても自由な発想で冒険心がたっぷりでいつも間にか凝り固まっ
ていた心が解きほぐされるような思いをもらえることがあります。大人になってもつまずいたり失敗したりうまくいかないことがいっぱいあって、でも
そんな中でももっともっとお互いを大事にし合える、そんな世界になったらどんなにいいだろうなという気持ちを込めてこの曲を作りました。大学時代
の友人がお寺で坊守さんをしているので、子供さんとこの歌のことをアドバイスも頂きました。今回このご縁をいただいたことで、大人になってもいつ
までも世界には知らないことがいっぱい溢れていてずっとずっと学びが続くんだなあ・・・という発見を頂きました。ありがとうございました。（談）
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はじまりのうた

元気な声が出る時も
力がわいてこない時も
心のおくでかんじた気持ち
どこからやってくるの？

わくわくしてる？
ドキドキしてる？
ポカポカしてる？
からだのなか

かけ足の日もあるけれど
のんびり歩きたい日もある
こころのおくにわきあがるのは
どんなきもちがあるの？

ソワソワしてる？
カッカッカッカッしてる？
のびのびしてる？
からだのなか

しらないことを
見つけてきたよ
まちがえたって
またはじめればいい

わからないこと
さがしていたよ
つまずいたって
そこからはじまることもある

あなたのことも
自分のことも
大事にしたい
やわらかい心で

なきたいときも
うれしいときも
いきていること
そこからはじまることもある

協会の
ホームページで
配信中！


