
『保育心理概論』

― 保育心理士ってなぁ～に ―

本田康英
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現在の子どもの姿

『気になる子』（平成９年くらいから言われ出した）
・落ち着きがない

・場の状況やルールの理解ができていない

・言葉に遅れが見られる（オウム返し・独特の口調で話す）

・難しい言葉を使ったり、大人びた話をする

・話の理解ができない

・同年代の子どもと遊ぶことができず、トラブルを起こしやすい

・特定の物、やり方、状態にこだわりを持つ

・聴覚、視覚、触覚など敏感さや鈍感さがみられる

・視線が合いにくい

・集団活動に参加することが難しい

・表情が乏しく、遊んでいても楽しさが感じられない

・他児に対して攻撃的、あるいは自傷行為がみられる

・かんしゃくやパニックになることが多い



明徳保育園での子どもの事例

※5才児 男
・発語が少なく、短音で表現する
・自身の嬉しい感情を叫ぶように表現する、悲しい時は身ぶりで表現する
・友だち関係を形成する事が出来ない
・集団活動は保育者が援助しないと行えない （自閉症スペクトラム）

※4才児 男
・言語は会話が出来てるようでも、一方的なことが多い
・衝動的に物を投げたり叩いたり、周囲の友だちを叩いたり噛んだりする
・自分の思いに合わない状況や環境であるとその場から離れていく

※3才児 男
・状況を把握することなく自由に行動する
・言語面で、２語文で話す
・独特な同一的な行動パターンを好む

※3才児 男
・電車の走行音をリアルに口ずさむ
・表情がかなり乏しく、感情表現が周知しづらい
・衝動的に周囲の子どもに手を出す

筆柿

秋の果物・葡萄

http://www.fumira.jp/cut/autumn/file3.htm
http://www.fumira.jp/cut/autumn/file5.htm


社会的な状況（子ども）

少年院において発達障害等の診断・判定がついていない場合や非行性の面から医療少年
院 や特殊教育課程以外の少年院に送致されている少年にも，多様な発達の遅れや困難を抱
えている事例が少なく ないことが明らかとなった。近年，こうした少年を「従来に見られ
なかった処遇困難なタイプ」として捉えら れがちであるが，「処遇困難」ではなく「発達
に遅れや困難を有しており，適切な処遇を受けられずに困って いる少年」として捉えるこ
とが何より重要である。
(少年院における発達障害等の特別な配慮を要する少年の 実態と支援に関する調査研究より）

※秋葉原連続殺傷事件
2008年（平成20年）6月8日午後0時30分過ぎ、東京都千代田区外神田4丁目の神田明神通りと中央通
りが交わる交差点で、中央通りとの交差点に設置されていた赤信号を無視して突入、青信号を横断中の
歩行者5人を撥ね飛ばした。
男性は車を降りた後、撥ねられて道路に倒れこむ被害者や救護にかけつけた通行人・警察官ら14人を、
所持していた両刃のダガーナイフで立て続けに殺傷した。さらに、この男性は奇声を上げながら周囲の通
行人を次々に刺して逃走。

※新幹線無差別殺傷事件
2018年6月9日夜、走行中の東海道新幹線車内で男女3人が刃物で襲われ男性1人が死亡した事件

で、殺人未遂容疑で逮捕された22歳の小島一朗容疑者は、「むしゃくしゃしてやった。誰でもよ
かった」と供述しているという。したがって、この事件は典型的な無差別殺人と考えられる。

※いじめの問題
全国で“いじめ”による自殺等の事件が表面化してきている。

http://ja.wikipedia.org/wiki/2008%E5%B9%B4
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B3%E6%88%90
http://ja.wikipedia.org/wiki/6%E6%9C%888%E6%97%A5
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%83%E4%BB%A3%E7%94%B0%E5%8C%BA
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%96%E7%A5%9E%E7%94%B0
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%80%9A%E3%82%8A_(%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD)
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%80%9A%E3%82%8A_(%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD)
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E5%AE%98
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%80%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%83%8A%E3%82%A4%E3%83%95


発達障害、気になる子の他に

• 生活リズムが確立できない

• 自分から進んで行うことをしない

• 乱暴にふるまうことが多い

• 社会的規範の理解をしようとしない

（様々な体験の不足からくる、

人間性として培うべきことの欠落）
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保護者の現状
※社会への関わりを求める
就労する（友達関係を築く）＝自己の存在の確認をする

∥
自由さ、生きがいを感じる

（子育てが生きがいに感じられない［社会的孤独感を感じる］）

※子どもの対応が分からない（しつけの仕方、遊び方）
○自分自身がしつけをされてきていない
「道徳性・社会性の欠如」 大切にしなければならないものが認知されていない

・子どもの行動に無関心、注意をしようとしない
・まわりの状況に無頓着

○親自身が、子どもの頃に遊びこんできていない、遊んでもらっていない
・テレビゲームが普及してきた世代
・豊富におもちゃなどを買い与えてもらった世代

∥
想像性・創造力の欠如

育児力の低下した保護者が増えてきている

oyatu_boy1_s

http://www.fumira.jp/cut/oyatu/file1.htm




近年の注目される事件
目黒女児虐待事件

東京都目黒区で虐待を受けたとされる船戸結愛（ゆあ）ちゃん（５）が３月に死亡した事件で、
傷害罪で起訴されている父親の無職船戸雄大容疑者（３３）を、保護責任者遺棄致死の疑
いで再逮捕し、母親の優里容疑者（２５）も同容疑で新たに逮捕した。結愛ちゃんの体重は
死亡時、同年代の平均の約２０キロを下回る１２・２キロだった。部屋からは、「もっとあした
はできるようにするからもうおねがいゆるして」などと結愛ちゃんが書いたノートが見つかっ
ていた。毎朝４時ごろに起床し、平仮名の練習をさせられていたという。

所在不明餓死事件
神奈川県厚木市のアパートの一室で子どもとみられる白骨遺体が見つかった事件で、食事
や水を十分に与えず、約７年前に男児の斎藤理玖ちゃん（当時5歳）を餓死させたとして、保
護責任者遺棄致死の疑いで父親が逮捕された事件。
理玖ちゃんは3歳当時朝の４時半に路上にいたところを警察官が保護し、児童相談所に迷
子として保護された。その後3歳６月乳幼児健診未受診でありながら、警察、児童相談所、

厚木市ともその後の安否確認を一切行わないまま放置、小学校に入学しなかったにもかか
わらず、最初に把握してから10年間の長きにわたり児童相談所、厚木市とも放置していた。

理玖ちゃんが中学校就学年齢になりながら中学校に入学せず、厚生労働省から所在不明
児童の調査要請があったことから、児童相談所がようやく警察に相談したことから発覚した。

http://www.asahi.com/area/tokyo/
http://www.asahi.com/topics/word/傷害罪.html
http://www.asahi.com/topics/word/保護責任者遺棄.html
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保育者の現状

※経験年数の若い保育士
○「子どもが好きで保育士になった」というだけの保育者

子どもの姿を捉えられない ＝ 適切な対応ができない

問題意識がない 自己課題がない
（どんな保育をするのか）
どんな人間となって欲しいと願うのか

方向性のない保育内容
保育者自身が理想とする人間像がない ＝ 理想とする出遇いがない

（社会的経験が少ない）

○意欲はあるが、打たれ弱い（挫折経験のなさ）
○未熟な親や問題を抱えた親への対応が困難
○基本的な生活習慣の確立が出来ていない
○人間関係力に問題がある

お掃除のイラスト（カラー）

http://www.fumira.jp/cut/hoikuen/file35.htm


保育者の現状

※経験年数のある保育士
自らの経験を頼りとしている ＝ 事例検討に見る拠り所のなさ

（経験を裏づける理論がない）

例：事例検討 主訴
「多動的 言語遅滞がみられる 強制されるとパニック状況となる」

『私が担任した子で、そういった状況には、
こんな関わりをしてみました。

そうしたら、こんなような姿になりました。
こういった対応をしてみたら良いのではないでしょうか。』

・事例検討の対象児を無視している
・対象児の状況を知ろうとしていない
・適格な子ども把握をすることができない

（新しく専門的な
理論の習得の必要性）

専門性の欠如



保育心理士の誕生

※子どもの心に寄り添う保育の実践

※保護者との協調関係ですすめる保育の実践

※専門的な理論に基づく保育の実践

確かな人間育成の保育
真宗保育の実践

「ともに生き ともに育ちあう 保育の実践」
（大谷保育協会のテーマ）



真宗保育とは？
保育者として何を求めているか？

確かな保育実践
（講習、研修によって獲得）

｛固執、執着する｝
（間違いがないとの思い込み）

現状からの相違！
 

常に問い返される保育者

どこまでも真摯に保育しようとする姿勢 ＝真宗保育
（仏教＝常に本当の自分と出会い続けていく）

｛新たになる理論｝
常に理論は新しくなっていく

｛子ども本位から保育者本位へ｝
いつのまにか保育者の都合で

組体操イラスト

http://www.fumira.jp/cut/undoukai/file11.htm


気になる子・障がいを抱えた子に関わるということ
（真宗保育）

・この子どものつまずきを軽くしてあげたい

確かな生き方をしていきたいという、願いを
持った人が、ともに生きることが出来る

この子どもが本当にその人として生きていかれるように

（あなたはあなたとして、充分に生き切ってほしい）

・障がいを抱えていない子どものように…

私自身は、生きている意味を見出しているのか？



保育心理士資格取得の流れ

社団法人 大谷保育協会認定の資格です 



資格を取得するには



資格取得後もサポートを行う

万全のフォローシステム 
●有効期限は５年。継続的な研鑽を重要視しています。

こころと向き合い責任を持ってケアを行うためには、一旦資格を取得すればよ
いというものではありません。こころの問題は社会の変化とも密接に関わってい
ます。つまり、保育心理士自身が継続的に学習し、その専門性をより高めていく
必要があります。そのため、取得した保育心理士（一種）の資格には、

５年の有効期限を設け、資格更新を義務づけ

●更新には受講ポイントが必須条件です。
更新には、資格有効期限内（５年）に、以下の条件を満たすことが必要です。

◎｢フォローアップ講座」受講（最低１回）
◎研修会受講ポイント２０ポイント以上

全国各地で開催される「フォローアップ講座」をはじめ、協会主催の各種研修
会や講座に受講ポイントが定められています。また、保育心理士が自主的に集
まって開催する学習会や事例研究などもポイントの対象となります。



保育心理士の保育実践

○子どもとの関係
△事例検討をとおして

・提起した保育者がその子ども像を再確認する
・保育方針の確認
・園全体で見守る体制の構築

（日々の保育にも反映される「子ども一人ひとりの把握」
「環境構成の見直し･遊びの内容の見直し」）

・子どもとの信頼関係の深まり
・広がりと深まりを持った遊び（保育）の提供

○保護者への対応
保護者の疑問、質問に対して

専門的な見方で答えることが出来るようになる
適確な情報の提供

保護者と保育者との信頼関係の深まり

国語の先生（カラー）

http://www.fumira.jp/cut/gakkou/file3.htm


まとめ
・自分自身に出遇い続けましょう

本当の自分でなければ、
子どものこころに寄り添った保育はできません

・学び続けましょう
みんな人間として、生き活きと生きたいと願っています

・けっして一人では、歩まないでください
保育はチームワークです

保育スタッフ全員の成長をこころざしましょう

私たちは、仲間です！
どうぞ よろしく

羊が丘展望台・クラーク像（カラー）

http://www.fumira.jp/cut/hokkaido/file10.htm
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