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保育心理士講座
ー保育人間学の学びー

「保育人間学」ってなんだろう？

2024ver.
大谷大学教育学部 冨岡量秀
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真宗保育の日々のカリキュラムを考える上で大切な視点

①保育実践の意義をほんとうに考え、突き詰めて
いくと「真宗保育」に必ず繋がるということ。
＊一つの仏教の宗派の保育ではない。
「真宗保育」＝ほんとうに大切なことを見つけ

続ける保育実践

②子どもたちの姿を捉え、課題を考え、豊かな
育ちと学びを組み立てる時・・・
そもそも「人間」の抱える課題や育ち、そして
学びの意味を考えることを基盤とすること。
「過去・現在そして未来」への繋がり
子どもの現在に、未来に生きるものを組み込む
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「真理を求める態度」って・・・

なんでしょうね？？
なんかむずかしいですね・・・💦

「あらゆる他者を価値ある存在と
して尊重し」って・・・

なんかとても大切で素敵なこと
っぽいですよね！！

でも・・・
ちょっと疑問があります

「価値ある」って？
なんのことかな？

どーゆーことかな？
みんなはどう思う？

教育改革！？・・・
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ってことは・・・

世界にある全ての「学」は、
「にんげん」が

・知りたいこととか

・豊かになるためとか
・安心安全に暮らすためとか
などなど・・・のために
「にんげん」が行うことかな

つまり言いかえると
「学・学問」と言うのは

にんげんの
にんげんによる
にんげんのための
「学」！！

ちきゅう
らしい

たくさんの学問分野・・・

人間の存在・・・

???
なんかどこかで聞
いたことが・・・

え???
パクってますよね?

リンカーン•••
だよね?
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「にんげんの」
好奇心や探究心❣
（素敵ですね〜❣）
不思議だな〜
どうなってるんだろう
知りたい知りたい！
は、ほんとに多くの
ことを発見したり！

「にんげんによる」
発明されたりや組立られたり❣
（すごいですね〜❣）
早く移動できたり、
空を飛んだり、海の上や中に
行けたり！
みんなの大好きなスマホもね❣

ほんとに多くの
ものを作り出したよね！

「にんげんのための」
発展させてきた❣
（感謝ですね〜❣）
豊かになるための経済や
健康のための医療
心を豊かにするための芸術とか❣

豊かにしてきたよ！

他にもたくさん
ありますよね❣

💊💉
💸🎨

📱💻
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🗡💣

逆に「にんげんを」
悲しませたり・・・
傷つけたり・・・
憎みあったり・・・
なぜか
支配しちゃったり・・・
（ほんとに悲しいですね・・・）

ほんとにたくさんの悲しいことをしますよね

戦争 ☠

でも
～

それ
だけ
じゃ

ない
です
（泣
）

💧 💧
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【にんげん】
って？
なんだ？

「にんげん」って
とても素敵だけど・・・
ちょっとやっかいな
存在なの・・・かな💧

💧 💧

or

「にんげん」の
Be Real
ほんとのこと
じじつ

ってなんだろう？？

7

「にんげん」ってなんでしょうね？
みなさん今・この瞬間も「にんげん」として
生きてる そしてみんな色々なことに
出会ったり、感じたり、考えたり・・・

そして自分と全く同じ・・・
「にんげん」は一人もいない！

ちょっと周りをキョロ
キョロ

(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o)))
してみましょう

みなさん違うよね？
一つ一つのパーツ
も見てみましょう

＝or≠

にんげん
○×αX
あ？！¥
=&!/;:*
-------
--------
・・・・

fumu
fumu
・・・fumu

fumu
・・・

キョロキョロ
(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o)))

同じものを見たり
聞いたり、感じた

り・・・・しても
一人ひとり受けと
め方や、活かし方
なんかも違ったり
するよね？

キョロキョロ
(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o)))
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ちきゅう
だよ

なかよしでぐるーぷを
つくったりしてくらしてる

でもなかよしじゃないとけんか
をしたりきずつけあったりする

あたらしいなにかをはつめい
したり

わからないことをけんきゅう
したり そーゆーのがすき

できればらくをしたい
とくをしたいとおもう

いいひともいれば
そうじゃないひともいる

ひとそれぞれ「たちば」が
あってできることできない

ことがある

みんなできょうりょくして
いろいろなものをつくったり

ものごとにとりくんだり
たすけあったりできる

みんなたのしいことがだいすき
うたったりおどったりあそんだり

ひとそれぞれほんとうに
たいせつなものやたいせつ

にしていることがある

ひとのことだとよくわかる
わかったきになったりするけど

じぶんのことは じつはほんとに
わかってない

じぶんのいうことをきいて
もらえないとおこったりする

「にんげん」ってどんなそんざいで どんなふうに
ちきゅう🌎でくらしているのでしょうかぁ～

ほかにもいっぱいいっぱい
むすうにありますよね！！
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このせかい🌎はどうやら・・・
そとがわ うちがわ そとがわ

このせかい🌎は・・・
じぶんのそとがわと
じぶんのうちがわで
できているのかも⁈

なぜなら！
同じものを

見たり
聞いたり

感じたりしても
一人ひとり

受けとめ方や
活かし方

なんかも違った
りするから！

だからね じぶんのまわりを見ること
対象として考えること と同時にじぶんの
うちがわ じぶんじしんのことを見たり
考えること とてもだいじですよ～！
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Science without religion
is lame, 
Religion without science
is blind.

宗教なき科学は不完全であり

科学なき宗教は盲目である

あの！有名な科学者！
アインシュタインのつもり
ですけど・・・何か？

なんでこんなこと考えたのかな？
決して分けられない・・・

お互いがお互いを支え合ってる？
みなさんはどぅ思いますか？
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真理の探究
⇨REAL：ほんとうのこと・・・

科学的と宗教的とバランス
よくって・・・？

「真理（Real）を求める」
ってどーゆーこと？

科学的にものごとをみる？
宗教的にものごとをみる？

「にんげん」のBe Real
ほんとのこと
じじつ

ってなんだろう？？
「にんげん」の豊かな育ちと

学びってなんだろう？

12



2024/8/16

4

このせかい🌎はどうやら・・・
そとがわ うちがわ そとがわ

さっきね このせかい🌎は・・・
じぶんのそとがわとじぶんのうちがわで できているのかも⁈

っておはなししましたけど・・・ちょっと考えるIDEA❣
科学的って

ことはですね
対象を

客観的に観察・
分析したりする
ことですよね。

宗教的って

ことはですね
自分自身や

他の人によりそ
いながら見たり
することかなぁ科学的 宗教的 科学的
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まず基本的なこととして・・・

「観察」は、最も基本的で身近な科学的手法だよね。

小学校になると、特に理科の授業でよく出てくる言葉だし、みんなもやったかな？
まず物事の状態や変化を客観的に注意深くみることという意味が出てくるんだよね。

科学的とは「客観的」な見方とも言えるかな・・・

そしてもう一つ興味深い意味が見つかりました！それは「観察」とは元々、仏教語
らいしいんです！（おお〜っ！）

その場合「観察＝かんざつ」と読むんだって。概略をいえば仏様の智慧によって対象
を正しく見ることというような意味みたい！（学校の先生に聞いてみてね！）

そしてちょっと調べてみると・・・（ここでは過程は省略します！だって難しいから）

仏教の「観察＝かんざつ」は、単に客観的や論理的に「傍観」的に見ることではないらしい。

本当の姿を「見る」とは「ともに生き」そして「関係のなかに生きている」ことを見る

んだって。それは存在に寄り添い、そして共感的に見ることが大切だってことみたい。 

ちょっとここで基本的で身近な科学的な方法についてみてみましょう！
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いきものとおしゃべりをするには、観察するのがいちばんだ。
子どものころ、ぼくは、虫と話がしたかった。
おまえどこに行くの。何を探しているの。
虫は答えないけれど、いっしょうけんめい歩いていって、
その先の葉っぱを食べはじめた。そう、おまえ、これが食べたかったの。
言葉の代わりに、見て気がついていくことで、その虫の気持ちがわかる
気がした。するとかわいくなる。うれしくなる。
それが、ぼくの、いきものを見つめる原点だ。
どうやって生きているのを知りたいのだ。
おまえ、こんなことしているの。
そうなの、こういうふうに生きているの。
その物語がわかれば、すごく親しくなれる。
みな、ようよう今の環境に適応して生きている。
生きることへの深い共感は、そうやって生まれてくる。
世界を、こんなふうに見てごらん。
この本を、これからの少年少女と大人に贈る。 

観察
ということ

ぼくの好きな科学者の紹介をしますね～

15

わたしたち保育心理士の学び場は・・・
「子ども・にんげん」を対象として考えることと

同時に・・・
「じぶん」とであう学びの場

大切なのはですね・・・
「にんげん」はとても素敵だけど、

いろいろなこともしちゃう・・・

でもそんな「にんげん」と「にんげ

ん」を取り巻く全てのものに・・・

「寄りそう」ような育ちと学び
なんじゃないでしょうか・・・

さぁ！みなさんも
「にんげん」に

ほんとに寄りそう学びを
続けてくださいね！

そして
かけがえのない

大切な「じぶん
とであってください！

「人間」としての豊かな育ちと学びとは
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